Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті

Биология және биотехнология факультетінің биофизика және биомедицина кафедрасының

                 



 13.11.2017ж
«Хронобиология және хрономедицина» орталығының

 мәжіліс хаттамасы №1
Қатысқандар: Биофизика және биомедицина кафедрасының меңгерушісі, б.ғ.д., профессор  С. Т. Төлеуханов осы кафедраның меңгерушісінің орынбасары ҒИҚ бойынша, б.ғ.к., доцент Г. А. Тусупбекова, кафедра меңгерушісінің оқу-әдістемелік және тәрбие жұмыстары бойынша орынбасары және орталықтың төрайымы б.ғ.к., доцент Н. Т. Абылайханова, профессор Н.Т. Торманов, кафедра доценттері: м.ғ.к., А. Б. Еланцев, б.ғ.д., проф. Мурзахметова М.К. б.ғ.к., З. А. Асқарова, Басыгараев Ж.М., Г.Т. Сраилова Л. Қ. Бақтыбаева, Л. Ж. Гумарова, аға оқытушы    Е. В. Швецова, б.ғ.к. аға оқытушы М. С. Құлбаева, оқытушы Б. Уршеева,Н.И. Жапаркулова, Л.Б. Умбетьярова, Н.Т. Аблайханова, Ыдырыс А., Жаманбаева Г.Т.,  аға эдвайзері б.ғ.к., Г. Қ. Атанбаева. 

Күн тәртібі.
13.11.2017ж. 435 аудитория, 15:30. Биофизика және биомедицина ұжымы мен «Хронобиология және хрономедицина» орталығының ұйымдастыруымен «Ана денсаулығы – дені сау ұрпақ кепілі» атты іс-шара факультет деңгейінде өткізілді. Ұйымдастырушылар: Биофизика және биомедицина ұжымы, «Хронобиология және хрономедицина» орталығы. 
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Биофизика және биомедицина 

кафедрасының «Хронобиология және хрономедицина»

орталығының төрайымы б.ғ.к., доцент                                                 Абылайханова Н.Т

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті
Биология және биотехнология факультетінің биофизика және биомедицина кафедрасының

                 

                   27.11.17
                        Хронобиология және хрономедицина» орталығының мәжіліс
хаттамасы №2
Қатысқандар: Биофизика және биомедицина кафедрасының меңгерушісі, б.ғ.д., профессор  С. Т. Төлеуханов осы кафедраның меңгерушісінің орынбасары ҒИҚ бойынша, б.ғ.к., доцент Г. А. Тусупбекова, кафедра меңгерушісінің оқу-әдістемелік және тәрбие жұмыстары бойынша орынбасары және орталықтың төрайымы б.ғ.к., доцент Н. Т. Абылайханова, профессор Н.Т. Торманов, кафедра доценттері: м.ғ.к., А. Б. Еланцев, б.ғ.д., проф. Мурзахметова М.К. б.ғ.к., З. А. Асқарова, Басыгараев Ж.М., Г.Т. Сраилова Л. Қ. Бақтыбаева, Л. Ж. Гумарова, аға оқытушы    Е. В. Швецова, б.ғ.к. аға оқытушы М. С. Құлбаева, оқытушы Б. Уршеева,Н.И. Жапаркулова, Л.Б. Умбетьярова, Н.Т. Аблайханова, Ыдырыс А., Жаманбаева Г.Т.,  аға эдвайзері б.ғ.к., Г. Қ. Атанбаева. 

Күн тәртібі:
27.11.17ж 2 зал, 17:00 1-ші Желтоқсан дүниежүзілік ЖИТС\СПИД-ке қарсы күрес күніне орай «ЖИТС\СПИД – ХХІ ғасыр дерті»  атты іс-шарасы факультет деңгейінде өтті. Ұйымдастырушылар: Биофизика және биомедицина ұжымы мен «Хронобиология және хрономедицина» орталығы
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Биофизика және биомедицина 

кафедрасының «Хронобиология және хрономедицина»

орталығының төрайымы б.ғ.к., доцент                                               Абылайханова Н.Т.
Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті
Биология және биотехнология факультетінің биофизика және биомедицина кафедрасыны

28.12.2018ж. сағ. 15.00
«Хронобиология және хрономедицина» орталығының

мәжіліс хаттамасы №3
Қатысқандар: Биофизика және биомедицина кафедрасының меңгерушісі, б.ғ.д., профессор  С. Т. Төлеуханов осы кафедраның меңгерушісінің орынбасары ҒИҚ бойынша, б.ғ.к., доцент Г. А. Тусупбекова, кафедра меңгерушісінің оқу-әдістемелік және тәрбие жұмыстары бойынша орынбасары және орталықтың төрайымы б.ғ.к., доцент Н. Т. Абылайханова, профессор Н.Т. Торманов, кафедра доценттері: м.ғ.к., А. Б. Еланцев, б.ғ.д., проф. Мурзахметова М.К. б.ғ.к., З. А. Асқарова, Басыгараев Ж.М., Г.Т. Сраилова Л. Қ. Бақтыбаева, Л. Ж. Гумарова, аға оқытушы    Е. В. Швецова, б.ғ.к. аға оқытушы М. С. Құлбаева, оқытушы Б. Уршеева,Н.И. Жапаркулова, Л.Б. Умбетьярова, Н.Т. Аблайханова, Ыдырыс А., Жаманбаева Г.Т.,  аға эдвайзері б.ғ.к., Г. Қ. Атанбаева. 

Күн тәртібі.
     28.12.2018ж. сағ. 15.00 факультет деңгейінде «Ғажайып нүктелер» атты іс-шара өткізілді. Ұйымдастырушылар: Биофизика және биомедицина ұжымы мен «Хронобиология және хрономедицина» орталығының, клуб ұйымы. Өтілетін орны және уақыты: 427 аудитория, 15:00.
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Биофизика және биомедицина 

кафедрасының «Хронобиология және хрономедицина»

орталығының төрайымы б.ғ.к., доцент                                                 Абылайханова Н.Т

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті
Биология және биотехнология факультетінің биофизика және биомедицина кафедрасыны

30.03.2018
«Хронобиология және хрономедицина» орталығының

мәжіліс хаттамасы №4
Қатысқандар: Биофизика және биомедицина кафедрасының меңгерушісі, б.ғ.д., профессор  С. Т. Төлеуханов осы кафедраның меңгерушісінің орынбасары ҒИҚ бойынша, б.ғ.к., доцент Г.Т. Сраилова, кафедра меңгерушісінің оқу-әдістемелік және тәрбие жұмыстары бойынша орынбасары және орталықтың төрайымы б.ғ.к., доцент Н. Т. Абылайханова, профессор Н.Т. Торманов, кафедра доценттері: м.ғ.к., А. Б. Еланцев, б.ғ.д., проф. Мурзахметова М.К. б.ғ.к., З. А. Асқарова, Басыгараев Ж.М., Г.Т. Сраилова Л. Қ. Бақтыбаева, Л. Ж. Гумарова, аға оқытушы    Е. В. Швецова, б.ғ.к. аға оқытушы М. С. Құлбаева, А.А. Маутенбаев, оқытушы Б. Уршеева,Н.И. Жапаркулова, Л.Б. Умбетьярова, Н.Т. Аблайханова, Ыдырыс А., Жаманбаева Г.Т.,  аға эдвайзері б.ғ.к., Г. Қ. Атанбаева. 

Күн тәртібі

2018 ж. 30 наурыз  «әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті биология және биотехнология факультетінің биофизика және биомедицина кафедрасының  «Хронобиология және хрономедицина» орталығының төрайымы б.ғ.к., доцент Н.Т. Аблайханова және кафедра эдвайзерлері М.С. Кулбаева, Г.Қ. Атанбаева, Аблайханова Н.Т., Уршеева Б.И.  ұйымдастыруымен және биология мамандығының 3 курс студенттерінің қатысуымен болатын «Әртүрлі газдалған сусындардың адам ағзасына әсері» атты іс – шара факультет деңгейінде өткізілді. 
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Биофизика және биомедицина 

кафедрасының «Хронобиология және хрономедицина»

орталығының төрайымы б.ғ.к., доцент                                               Абылайханова Н.Т.
Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті

Биология және биотехнология факультетінің биофизика және биомедицина кафедрасының
21.04.2018
«Хронобиология және хрономедицина» орталығының

 мәжіліс хаттамасы № 5
Қатысқандар: Биофизика және биомедицина кафедрасының меңгерушісі, б.ғ.д., профессор  С. Т. Төлеуханов осы кафедраның меңгерушісінің орынбасары ҒИҚ бойынша, б.ғ.к., доцент Г.Т. Сраилова, кафедра меңгерушісінің оқу-әдістемелік және тәрбие жұмыстары бойынша орынбасары және орталықтың төрайымы б.ғ.к., доцент Н. Т. Абылайханова, профессор Н.Т. Торманов, кафедра доценттері: м.ғ.к., А. Б. Еланцев, б.ғ.д., проф. Мурзахметова М.К. б.ғ.к., З. А. Асқарова, Басыгараев Ж.М., Г.Т. Сраилова Л. Қ. Бақтыбаева, Л. Ж. Гумарова, аға оқытушы    Е. В. Швецова, б.ғ.к. аға оқытушы М. С. Құлбаева, А.А. Маутенбаев, оқытушы Б. Уршеева,Н.И. Жапаркулова, Л.Б. Умбетьярова, Н.Т. Аблайханова, Ыдырыс А., Жаманбаева Г.Т.,  аға эдвайзері б.ғ.к., Г. Қ. Атанбаева. 

Күн тәртібі
21.04.2018ж. сағ. 11.00  факультет деңгейінде биофизика және биомедицина кафедрасының эдвайзерлері мен студенттері қайрымдылық акцияға катысты
«Талғар қаласындағы жетім балалар үйіне көмектесу»

[image: image9.jpg]



Биофизика және биомедицина 

кафедрасының «Хронобиология және хрономедицина»

орталығының төрайымы б.ғ.к., доцент                                                 Абылайханова Н.Т

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті
Биология және биотехнология факультеті

 30.04.2018 жыл «Хронобиология және хрономедицина» орталығының

мәжіліс хаттамасы № 7
Қатысқандар: Биофизика және биомедицина кафедрасының меңгерушісі, б.ғ.д., профессор  С. Т. Төлеуханов осы кафедраның меңгерушісінің орынбасары ҒИҚ бойынша, б.ғ.к., доцент Г. А. Тусупбекова, кафедра меңгерушісінің оқу-әдістемелік және тәрбие жұмыстары бойынша орынбасары және орталықтың төрайымы б.ғ.к., доцент Н. Т. Абылайханова, профессор Н.Т. Торманов, кафедра доценттері: м.ғ.к., А. Б. Еланцев, б.ғ.д., проф. Мурзахметова М.К. б.ғ.к., З. А. Асқарова, Басыгараев Ж.М., Г.Т. Сраилова Л. Қ. Бақтыбаева, Л. Ж. Гумарова, аға оқытушы    Е. В. Швецова, б.ғ.к. аға оқытушы М. С. Құлбаева, оқытушы Б. Уршеева,Н.И. Жапаркулова, Л.Б. Умбетьярова, Н.Т. Аблайханова, Ыдырыс А., Жаманбаева Г.Т.,  аға эдвайзері б.ғ.к., Г. Қ. Атанбаева. 

КҮН ТӘРТІБІ:

   
30.04.2017ж.Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық университеті биология факультетінің Биофизика және биомедицина кафедрасының ұстазы  Атанбаева Г.Қ. 

«Семіздіктің себептері» , Соңғы он жылда артық салмақ бүкіл әлемнің көкейкесті мәселесіне айналуда,  – тақырыбында № 7 Жатақханада бүкіл студенттерге арнап мәжіліс залында жиын өткізді. Қазақстанда да семіздіктің артуынан артерия гипертензиясы, қант диабеті тәрізді аурулар жылдан-жылға көбейіп келеді. Семіздікті зерттеу және онымен күресу жөніндегі дүниежүзілік конгресстің мәлімдеуінше, еуропалық мемлекеттер тұрғындары арасында ер адамдардың 20 пайызы, әйелдердің 25 пайызы семіздіктің зардабын тартуда. Семіздіктің себептері калориялылығы жөнінен ағзаның жұмсаған қуат шы-ғ ынынан асып түсетін тамақ ішу. Адам денесі қозғалысының аздығы. Тиімді тамақтанбау, тәулі-ктік мәзірде сіңімді көмірсуы, ең алдымен қант, кондитерлік тағамдар, тәтті дәмдер мен мал майларының (сары май,майлы ет) мөлшерден тыс болуы. Алкогольдік ішімдіктерді үнемі ішу. Өйткені ішімдіктің калориясы жоғары, оны ішкенде көбінесе адамның тәбеті артады. Тарихы
Семірудің 4 дәрежесі 

1. Бірінші дәрежеде де-ненің салмағы әдеттегі қалпынан 30 пайызға артық болады. 
2. Екінші дәрежеде дененің салмағы әдеттегі қалпынан 50 пайызға артық болады.
3. Үшінші дәрежеде де-ненің салмағы әдеттегі қалпынан 100 пайызға дейін артық болады. 
4. Төртінші дәрежеде дененің салмағы әдеттегі қалпынан 100 пайыздан да артық болады. 
Семірудің бірінші, екінші дәрежесі кезінде адамда-рдың еңбекке қабілеттілігі мен өмірлік белсенділігі өзгермейді. Алайда, семірудің бір сатысы біртіндеп екін-шісіне ұласатыны есіңізде болсын.
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Биофизика және биомедицина 

кафедрасының «Хронобиология және хрономедицина»

орталығының төрайымы б.ғ.к., доцент                                                 Абылайханова Н.Т

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті

Биология және биотехнология факультетінің биофизика және биомедицина кафедрасының

17.05.2018ж «Хронобиология және хрономедицина» орталығының

мәжіліс хаттамасы № 10
Қатысқандар: Биофизика және биомедицина кафедрасының меңгерушісі, б.ғ.д., профессор  С. Т. Төлеуханов осы кафедраның меңгерушісінің орынбасары ҒИҚ бойынша, б.ғ.к., доцент Г. А. Тусупбекова, кафедра меңгерушісінің оқу-әдістемелік және тәрбие жұмыстары бойынша орынбасары және орталықтың төрайымы б.ғ.к., доцент Н. Т. Абылайханова, профессор Н.Т. Торманов, кафедра доценттері: м.ғ.к., А. Б. Еланцев, б.ғ.д., проф. Мурзахметова М.К. б.ғ.к., З. А. Асқарова, Басыгараев Ж.М., Г.Т. Сраилова Л. Қ. Бақтыбаева, Л. Ж. Гумарова, аға оқытушы    Е. В. Швецова, б.ғ.к. аға оқытушы М. С. Құлбаева, оқытушы Б. Уршеева,Н.И. Жапаркулова, Л.Б. Умбетьярова, Н.Т. Аблайханова, Ыдырыс А., Жаманбаева Г.Т., аға эдвайзері б.ғ.к., Г. Қ. Атанбаева. 

                                                    Күн тәртібі.  

17.05.2018ж. сағ. 20.30 «Ауыз ашар» орай іс-шара жүргізілді. №7 жатақханада факультет деңгейінде өткізілді. Оразаны дұрыс устай білу, оның пайдасы мен зияны
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Биофизика және биомедицина 

кафедрасының «Хронобиология және хрономедицина»

орталығының төрайымы б.ғ.к., доцент                                                 Абылайханова Н.Т

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті

Биология және биотехнология факультетінің биофизика және биомедицина кафедрасының
21.04.2018 «Хронобиология және хрономедицина» орталығының

мәжіліс хаттамасы № 8
Қатысқандар: Биофизика және биомедицина кафедрасының меңгерушісі, б.ғ.д., профессор  С. Т. Төлеуханов осы кафедраның меңгерушісінің орынбасары ҒИҚ бойынша, б.ғ.к., доцент Г.Т. Сраилова, кафедра меңгерушісінің оқу-әдістемелік және тәрбие жұмыстары бойынша орынбасары және орталықтың төрайымы б.ғ.к., доцент Н. Т. Абылайханова, профессор Н.Т. Торманов, кафедра доценттері: м.ғ.к., А. Б. Еланцев, б.ғ.д., проф. Мурзахметова М.К. б.ғ.к., З. А. Асқарова, Басыгараев Ж.М., Г.Т. Сраилова Л. Қ. Бақтыбаева, Л. Ж. Гумарова, аға оқытушы    Е. В. Швецова, б.ғ.к. аға оқытушы М. С. Құлбаева, А.А. Маутенбаев, оқытушы Б. Уршеева,Н.И. Жапаркулова, Л.Б. Умбетьярова, Н.Т. Аблайханова, Ыдырыс А., Жаманбаева Г.Т.,   аға эдвайзері б.ғ.к., Г. Қ. Атанбаева. 

Күн тәртібі
21.04.2018 ж. сағ. 11.00  факультет деңгейінде биофизика және биомедицина кафедрасының эдвайзерлері мен студенттері қайрымдылық акцияға катысты
«Талғар қаласындағы жетім балалар үйіне көмектесу».
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Биофизика және биомедицина 

кафедрасының «Хронобиология және хрономедицина»

орталығының төрайымы б.ғ.к., доцент                                                 Абылайханова Н.Т

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті

Биология және биотехнология факультетінің биофизика және биомедицина кафедрасының
18.05.2018ж. «Хронобиология және хрономедицина» орталығының

мәжіліс хаттамасы № 9
Қатысқандар: Биофизика және биомедицина кафедрасының меңгерушісі, б.ғ.д., профессор  С. Т. Төлеуханов осы кафедраның меңгерушісінің орынбасары ҒИҚ бойынша, б.ғ.к., доцент Г.Т. Сраилова, кафедра меңгерушісінің оқу-әдістемелік және тәрбие жұмыстары бойынша орынбасары және орталықтың төрайымы б.ғ.к., доцент Н. Т. Абылайханова, профессор Н.Т. Торманов, кафедра доценттері: м.ғ.к., А. Б. Еланцев, б.ғ.д., проф. Мурзахметова М.К. б.ғ.к., З. А. Асқарова, Басыгараев Ж.М., Г.Т. Сраилова Л. Қ. Бақтыбаева, Л. Ж. Гумарова, аға оқытушы    Е. В. Швецова, б.ғ.к. аға оқытушы М. С. Құлбаева, А.А. Маутенбаев, оқытушы Б. Уршеева,Н.И. Жапаркулова, Л.Б. Умбетьярова, Н.Т. Аблайханова, Ыдырыс А., Жаманбаева Г.Т.,   аға эдвайзері б.ғ.к., Г. Қ. Атанбаева. 

Күн тәртібі.

18.05.2018ж. «Биофизика және биомедицина » кафедрасының мұғалімдері Университетте студенттердің тәрбиелік жұмысын жүзеге асыру мақсатында әрбір студентті танымдық ақпарат негізінде университеттің музейімен таныстырды. Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық университетінің музейі туралы толық ақпарат берілді.
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Биофизика және биомедицина 

кафедрасының «Хронобиология және хрономедицина»

орталығының төрайымы б.ғ.к., доцент                                                 Абылайханова Н.Т
Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті
Биология және биотехнология факультетінің биофизика және биомедицина кафедрасыны

01.03. 2018ж.  Хронобиология және хрономедицина» орталығының
мәжіліс хаттамасы №6
Қатысқандар: Биофизика және биомедицина кафедрасының меңгерушісі, б.ғ.д., профессор  С. Т. Төлеуханов осы кафедраның меңгерушісінің орынбасары ҒИҚ бойынша, б.ғ.к., доцент Г.Т. Сраилова, кафедра меңгерушісінің оқу-әдістемелік және тәрбие жұмыстары бойынша орынбасары және орталықтың төрайымы б.ғ.к., доцент Н. Т. Абылайханова, профессор Н.Т. Торманов, кафедра доценттері: м.ғ.к., А. Б. Еланцев, б.ғ.д., проф. Мурзахметова М.К. б.ғ.к., З. А. Асқарова, Басыгараев Ж.М., Г.Т. Сраилова Л. Қ. Бақтыбаева, Л. Ж. Гумарова, аға оқытушы    Е. В. Швецова, б.ғ.к. аға оқытушы М. С. Құлбаева, А.А. Маутенбаев, оқытушы Б. Уршеева,Н.И. Жапаркулова, Л.Б. Умбетьярова, Н.Т. Аблайханова, Ыдырыс А., Жаманбаева Г.Т., аға эдвайзері б.ғ.к., Г. Қ. Атанбаева. 

Күн тәртібі

01.03. 2018ж «Қайрымдылық кеш» факультет деңгейінде өтті.
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кафедрасының «Хронобиология және хрономедицина»

орталығының төрайымы б.ғ.к., доцент                                                 Абылайханова Н.Т
